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Resumen

Las agresiones sexuales representan un reto médico-forense y juridico

de primera magnitud. Este articulo analiza las diferencias entre agresiones
sexuales oportunistas y proactivas, abordando su caracterizacion criminolégica,
médica y forense. Se revisan las tltimas modificaciones del Codigo Penal
espafiol tras la Ley Organica 10/2022 (Ley del “solo si es si”’) y su correccion
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Abstract

Sexual assaults pose a major medico-forensic and legal challenge. This article
analyses the differences between opportunistic and proactive sexual assaults,
focusing on their criminological, medical, and forensic features. It reviews the
latest amendments to the Spanish Penal Code following Organic Law 10/2022
(“Only Yes Means Yes” Law) and its correction through Organic Law 4/2023,
discussing their impact on forensic practice and criminal classification.
Findings suggest that differentiating sexual assault typologies is essential for
improving both judicial and forensic responses. Recommendations for
strengthening forensic practice and interdisciplinary collaboration are provided.

Keywords: sexual assault, forensic medicine, consent, criminology, Spanish
Penal Code.

Introduccion

La violencia sexual es un problema de salud publica, con gran impacto social y
judicial. La OMS estima que una de cada tres mujeres ha sufrido violencia
fisica o sexual a lo largo de su vida (World Health Organization -WHO-, 2021).
En este contexto, la medicina forense desempefia un papel crucial al
documentar lesiones, obtener pruebas biologicas y valorar la motivacion del
agresor (Arboleda-Florez y Wade, 2017).

En Espatia, la entrada en vigor de la Ley Orgénica 10/2022, conocida como Ley
del “solo si es si”, transformo la tipificacion de los delitos sexuales al centrar la
definicién en el consentimiento expreso. No obstante, la reduccion de penas
minimas genero una revision masiva de condenas, lo que motivo la
promulgacion de la Ley Orgénica 4/2023 para corregir los efectos indeseados
(Maldita.es, 2023; Newtral, 2023).

El objetivo de este trabajo es analizar, desde una perspectiva médico-forense,

las diferencias entre las agresiones sexuales oportunistas y proactivas,
relacionandolas con las modificaciones legislativas recientes.

Método
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la conducta Este trabajo ha sido elaborado a partir de:

antisocial: Una 1.

aproximacion breve.
Actum Forense.

2.

Revision bibliografica en bases académicas (PubMed, Scopus y Google
Scholar) sobre tipologias de agresion sexual, criminologia y medicina
forense.

Revision normativa y jurisprudencial de las reformas introducidas en el
Cddigo Penal espaiol por la LO 10/2022 y 1a LO 4/2023.

Analisis critico comparativo entre modalidades de agresion sexual
(oportunistas vs. proactivas) y su relevancia médico-forense.

Se ha seguido un enfoque cualitativo y analitico, con interpretacion de fuentes

primarias y secundarias.

Resultados

1. Clasificacion médico-forense de las agresiones sexuales

Las agresiones sexuales pueden dividirse en dos grandes categorias:

Agresiones oportunistas: se producen en situaciones fortuitas, con
escasa planificacion. Suelen asociarse al consumo de alcohol o drogas vy,
por lo general, provocan lesiones leves (Malmquist, 2019).

Agresiones proactivas: implican una preparacion previa, seleccion de la
victima y un mayor nivel de violencia por parte del victimario. Este tipo
de agresion suele causar lesiones graves y el agresor suele presentar una
alta probabilidad de reincidencia (Knight y Sims-Knight, 2003; Seto,
2018).

- 2. Diferencias criminoldgicas y médico-forenses

En las agresiones oportunistas, el principal desafio consiste en
demostrar la ausencia de consentimiento y la posible vulnerabilidad
inducida por sustancias.

En las agresiones proactivas, la labor del perito forense se centra en
evidenciar la motivacion del agresor, la violencia sistematica ejercida y
la valoracion del riesgo de reincidencia.

3. Impacto de la Ley Organica 10/2022 (“solo si es si”)
Esta norma introdujo cambios significativos en la tipificacion penal:

Elimino la distincion entre abuso y agresion sexual.

Redujo las penas minimas: la violacion pasé de 6-12 afios a 4-12 afios.
Aplico retroactividad favorable, lo que derivo en mas de 1.100
reducciones de condena y mas de 100 excarcelaciones (El Pais, 2023).
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4. Modificaciones posteriores con la Ley Organica 4/2023
Para corregir los efectos no deseados, se reintrodujeron marcos punitivos mas
SeVeros:
- Cuando concurre violencia o intimidacion, las penas son mas altas.
- En agresion sexual con penetracion, la pena minima volvid a fijarse en
6 afos.
- En delitos contra menores, se recuperaron las horquillas previas méas
elevadas (Newtral, 2023; El Periodico, 2023).

5. Relevancia médico-forense en el nuevo marco legal
En este contexto, la funcién del médico forense adquiere un papel esencial:
- La valoracion de lesiones, pruebas bioldgicas y situacion de
vulnerabilidad es clave para aplicar correctamente la tipificacion penal.
- El informe forense se convierte en una herramienta decisiva para
diferenciar entre violencia oportunista y proactiva.

Discusion

Los hallazgos subrayan que la clasificacion entre agresiones oportunista y
proactivas no es meramente académica, sino que tiene repercusiones practicas
en el ambito juridico y médico-forense.

La LO 10/2022 pretendi6 reforzar la centralidad del consentimiento en los
delitos sexuales, alinedndose con estandares internacionales de derechos
humanos. Sin embargo, la reduccion de las penas minimas derivo en revisiones
judiciales que afectaron a casos emblematicos como el de “La Manada” (EI
Pais, 2025). La posterior LO 4/2023 intent6 subsanar este efecto,
reintroduciendo distinciones en funcion de la violencia ejercida.

En este marco, la medicina forense adquiere un papel estratégico: el peritaje no
solo debe describir lesiones fisicas, sino también contextualizar las
circunstancias del delito, identificar signos de sometimiento quimico o
psicoldgico, y aportar elementos que permitan diferenciar entre oportunismo y
proactividad criminal.

La evidencia disponible sugiere que la precision forense es clave para evitar
tanto la impunidad de delitos graves como la desproporcion en
la aplicacion de la pena (Echeburtia y Guerricaechevarria, 2021).
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Conclusiones

1. La diferenciacion entre agresiones sexuales oportunistas y proactivas
resulta esencial para la practica médico-forense y la adecuada valoracion
judicial.

2. Las reformas legislativas recientes en Espafia han evidenciado la
importancia de informes periciales detallados, capaces de documentar
violencia, intimidacion o vulnerabilidad.

3. La medicina forense debe fortalecer su rol interdisciplinario, integrando
perspectivas psicoldgicas y criminoldgicas en la valoracion de agresores y
victimas.

4. Se recomienda consolidar protocolos homogéneos de actuacion forense en
delitos sexuales, con énfasis en la recogida de indicios bioldgicos y la
interpretacion de patrones de agresion.
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Resumen comparativo de los marcos penales (antes y después)

Modalidad /
Contexto previo)

Agresion sin

penetracion (mayor

de 16) la5afios 1 a4 afos

Violacion
(penetracion, mayor

7 ani 7 aniy
de 16) 6al2afios 4al2 afios

Agresion a menor de

16 sin violencia 8al2afos 6a l2 afios

Violacion a menor de

16 con violencia 1% als 10 a 15 aflos

aios
Agresiones con S5a 10j 12 2a8/7al5 aios
agravantes a 15 aflos

Nota: elaboracion propia

Antes (CP  LO 10/2022 (solo
consentimiento)

LO 4/2023 (reforma
correctiva)

1 a5 afios (si

violencia/intimidacion)

6 a 12 afos (si
violencia/intimidacion)

8al2 aflos

12 a 15 afios

5al10/12a 15 aiios (con
violencia)



